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 食材提供  

* 

  1/15(水) 牡蠣と山芋のコクバター炒め 
 

* 
（材料） 

牡蠣：6 粒（大きめのもの） 

山芋：７～８ｃｍ 

バター：１０ｇ 

オイスターソース：小さじ２ 

塩：少々 

黒こしょう：少々 

片栗粉、小麦粉：適量 

サラダ油：少々 

 

① 牡蠣は洗って水気を取り、片栗粉と小麦粉を合わせてまぶす。 

② 山芋は皮をむいて輪切りか半月切りにする。 

③ フライパンにサラダ油を熱し、山芋から焼く。 

④ 片面焼けたら①を加えて、崩れないように返しながら炒める。 

⑤ 火が通ったら、バターとオイスターソースを加えて絡める。 

味を見て足りなければ、塩で調整する。 

⑥ 皿に盛り、黒こしょうで味を引き締める。 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

