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 食材協力  

* 

  12/11(水) パーティーに！スタッフドエッグ 
 

* 
（材料） 

たまらん堂「幸せの愛でたまご」 

マヨネーズ 

ツナ缶、ハム 

チーズなど 

お好みの食材 

葉野菜 

 

 

① たまごは茹でて縦半分に切り、白身と黄身に分ける。 

② ボウルに黄身を入れ、マヨネーズと合わせておく。 

③ 白身に②を戻して乗せ、お好みの具材をトッピングする。 

④ 皿に葉野菜を敷いて、③を乗せる。 

 

★白身に先に具材を入れて②を乗せ、中身が分からない楽しみ方も！ 

 
* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

