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 食材協力  

* 

5/22(水) しらすとレタスの卵とじ 
 

* 
（材料） 

松本ポートリー「幸せの愛でたまご」 

しらす 

レタス 

韓国のり 

ごま油 

マヨネーズ 

A オイスターソース 

おろしにんにく、片栗粉 

塩 

 

① ボウルに卵を割って溶き、A を加えて混ぜておく。 

② レタスは手でちぎる。しらすは香りが気になるなら熱湯を回しか

けておく。 

③ フライパンにごま油を熱し、②を加えて炒める。 

④ 韓国のりをちぎって加える。 

⑤ ①の卵液を流し、ざっくりと炒める。塩で味を調える。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

