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 食材提供  
* 
* 

１１/１６（木） にらもやしと水餃子のもつ鍋風 （福岡 由香さん）  

 

* 
（材料２人分） 

  冷凍水餃子：10 個 

キャベツ：１/４玉 

 長萠産業『にらもやし』：１袋（２００ｇ） 

 （スープ） 

  水：１L 

   和風だしの素：４ｇ 

   鶏がらスープの素：大さじ２ 

   塩：小さじ１と１/２ 

   薄口醤油：小さじ１ 

   おろし生姜：１かけ 

（トッピング） 

  にんにく：１かけ 

白すりごま：適量 

  輪切り赤唐辛子：適量 

 （仕上げ） 

  ごま油：適量 

   

  

 

① キャベツは５㎝大の角切りにして、にんにくは薄切り

にする。 

② 鍋に分量の水を沸かし、A を加える。 

③ ②の鍋に①のキャベツを入れ、その上に冷凍水餃子を

並べる。 

④ ③の上に「にらもやし」をのせて、①のにんにく・ 

白すりごま・輪切り赤唐辛子をのせ、強火にかける。 

（もやしの食感が落ちないよう煮込みすぎに注意）   

⑤ ④の水餃子に火が通り、キャベツがしんなりしたら、

中火にし、仕上げにごま油をかける。 

* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でご覧いただけます。 
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