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 食材提供  

* 

  8/9(水) 夏休みのおやつに～デザート大福 

 

* 
（材料） 

ライスペーパー 

バナナ（お好きな果物） 

レモン汁 

アイスクリーム 

チョコレートクリームなど 

片栗粉 

 

① バナナは輪切りにして、レモン汁をかける。 

② ライスペーパーを水で濡らし、①とアイスクリーム、お好きな 

クリームをかけて包む。 

③ 片栗粉をまぶして完成。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

