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 食材提供  
* 
* 

６/１５（木） 豚もやしロール （佐藤 利恵さん）  

 

* 
（材料２人分） 

  長萠産業『もやし』：１袋（２００ｇ） 

   豚バラ薄切り肉：２５０ｇ 

塩・こしょう：少々 

  片栗粉：大さじ１ 

  サラダ油：大さじ１ 

（合わせ調味料） 

   酒：大さじ２ 

   みりん：大さじ２ 

   濃口醤油：大さじ２ 

   砂糖：大さじ１ 

（トッピング） 

  白いりごま：少々 

 

① 耐熱容器にもやしをのせ、ふんわりとラップをかぶせ、 

６００W のレンジで２分加熱して、ザルに上げ水気を  

切る。 

② 豚肉を半量にわけて広げ、塩・こしょうをふる。①の  

もやしを端にのせ、きつく巻いて、全体に片栗粉を   

まぶす。同様にもう一本作る。 

③ フライパンにサラダ油を熱し、②の巻き終わりを下にして

入れ、焼く。 

④ ボウルに A を入れて混ぜ合わせておく。 

⑤ ③はくるくる回しながら焼き、全体に火が通ったら、④の

合わせ調味料を加えて絡める。 

⑥ ⑤を食べやすい大きさに切って器に盛り、ごまをふる。 

 

 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 
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