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 食材提供  

* 

  4/11(火) あさりとあおさのみそ汁 

 

* 
（材料） 

中嶋屋本店「うまかだし いりこ味」 

アサリ 

あおさ 

味噌 

水 

 

 

① 表示通りに水からパックを入れてだしをひく。 

② 洗って砂抜きしたアサリを入れ、口が開いたらあおさを入れて、

火を止め、味噌を溶く。 

* 
* 

レシピは、ゆめタウン夢彩都サービスカウンター（３階と地下１階）に置いています。 

また、NBC アプリや＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 

 

http://www.nbc-nagasaki.co.jp/

