
 
 
 

２０２３年 

 

 食材提供  
* 
* 

３/３（金）新たまねぎとソーセージのグツグツ煮（今道 康弘さん） 
 

* 
（材料 2 人分） 

新たまねぎ：1個（１５０ｇ） 

ソーセージ：2本 

アボカド：５０ｇ 

ミニトマト：4個 

チョーコー醤油 

「たまねぎドレッシング」：４０ｇ 

E.V.オリーブオイル：２０ｇ 

ピザ用チーズ：５０ｇ 

 

① 新たまねぎは４等分のくし型に切る。ソーセージは 1 ㎝ 

幅の輪切りにして、アボカドは 1 ㎝の角切りにする。   

ミニトマトはヘタを取る。 

② グラタン皿に①の新たまねぎ・ソーセージ・アボカドを 

おき、Ａをかけ、ミニトマトを彩りよくおいて、チーズを

のせる。 

③ ②にラップをかけて、６００Wのレンジで7分加熱する。 

 
* 

レシピは NBC アプリまたは＜インターネット＞http://www.nbc-nagasaki.co.jp/でもご覧になれます。 
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